





PATHOLOGIES DU COUDE
CHEZ LES PELOTARIS

PAR LE DOCTEUR GUY LAPORTE

SI LA MAIN EST LE SIEGE DE DIVERSES PATHOLOGIES TRES
SPECIFIQUES CHEZ LES « MANISTES », LE COUDE N'EST PAS
EPARGNE CHEZ LES « PELOTARIS » ET DE FACON TRES
VARIABLE, SUIVANT LES SPECIALITES.

Nous DECRIRONS D'ABORD LES DIVERSES
PATHOLOGIES QUE NOUS AVONS PU

RENCONTRER AVANT DE TENTER DE LES

CLASSER PAR SPECIALITES.

LES TENDINITES
> L'épicondylite est
sans doute la plus fré-
quente. Connue sous le

terme de tennis elbow,
elle se rencontre plus
volontiers dans les spé-
cialités ou I'on utilise le
revers. Elle est caractéri-
sée par une douleur a la
face externe du coude,
s'étendant a |'avant-bras, réveil-
|ée par la pression de I'épicondyle et
le geste de serrer.

> L'épitrochléite, parfois qualifiée de golfer

elbow, est liée au geste de fouetté du poignet,

caractéristique du xare et a un moindre titre du chis-

tera joko garbi. La sollicitation des muscles épitroch-

léens se traduit dans ces spécialités par une hypertro-

phie de la musculature interne de |"avant-bras.

Elle est caractérisée par une douleur a la partie interne du

coude, réveillée par la pression de I'épitrochlée et les mou-
vements de prono supination.

> La tendinite tricipitale intéresse surtout les
puntistes. Elle se caractérise par une douleur a la face
postérieure du coude, réveillée par la pression de
I'olecrane.

LA BURSITE RETRO-OLECRANIENNE

La bursite rétro-olécranienne ou hygroma est due a des
traumatismes du coude. Elle se traduit par la formation

d'une « poche » a la face postérieure du coude contenant un

liquide citrin, parfois sanglant. Elle peut se surinfecter ou passer a la chro-
nicité nécessitant alors une sanction chirurgicale.

L'ARTHROSE DU COUDE

Le rhumatisme dégénératif de I'articulation peut se développer a la longue du fait
du geste (hyper extension surtout) et des traumatismes répétés et liés, en particu-
lier, a la reprise des errebots a cesta punta ou au rebot.

La main prisonniére du gant ne peut amortir la chute imposée. Le coude est donc
en premiére ligne lors du contact avec le sol.

Cette pathologie entraine une limitation de la mobilité du coude qui peut perturber
la carriére des joueurs.
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au base-ball. Son pronostic est, en général, favorable en quelques semaines, avec une simple
immobilisation.

* une désinsertion du tendon bicipital chez un puntiste professionnel traité par corticoides et
immuno-suppresseurs pour une hépatite active. L'évolution a été favorable aprés réinsertion chi-
rurgicale. Signalons que I'on voit plus souvent des ruptures du biceps lui-méme chez les puntis-
tes ou les palistes que de telles désinsertions.

e Enfin une paralysie cubitale chez un ancien grand champion de petit gant.

La cause, la plus fréquente en général, semblait &tre une arthrose du coude découverte sur les
clichés.

En fait, la chirurgie a révélé une striction du nerf plus distale au niveau d'un syndrome canalaire
créé par une hypertrophie musculaire.

Nous avons résumé dans ce petit tableau les pathologies principales
selon les spécialités : @® assez fréquentes possibles

PREVENTION
S CHISTERA GRAND

FRONTENIS PALA Joko GARBI  CHISTERA L'étude de ces diverses
pathologies justifie

Epicondyite -- donc des mesures pré-
Epitrochléite - \.Ientlves : -

Tendinite intéressants dans tou-
Hhifuialle tes les spécialités ;
Tendinite
tricipitale
Bursite-rétro
olécranienne

s‘avere indis-
pensable chez les
puntistes et les pre-
miers gants au rebot.
Son port a apporté
confort et protection
a ces joueurs.

Arthrose

La radiologie, peu utile dans les tendinites, révéle ici le pincement de I'interligne arti-
culaire et la présence de productions osseuses : les ostéophytes.
A c6té de ces pathologies les plus fréquentes, nous avons rencontré quelques cas

particuliers :

e une fracture arrachement de I'épitrochlée chez un jeune joueur de xare de 13 ans,
survenue aprés une séance d'entrainement au but.
Cette pathologie, rare en France, s'avére fréquente aux Etats-Unis chez les « pitchers »
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